
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Нормативное обеспечение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. 

доп. вступил в силу с 13.07.2021г.). 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. №286. 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.02.2015 № 35847). 

4. Приказ «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», утвержденного Министерством просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2022г., 

рег. № 70799).  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.декабря 2014  г. №1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

6. Постановление Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"". 

7. Постановление Главного государственного   санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания. 

8. Постановление Главного государственного   санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)». 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296  «об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

10. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

(протокол от 22.12.2015 №4/15). 

 

2. Организация обучения 

 

Индивидуальный учебный план (далее–ИУП) разработан в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

является основным механизмом реализации АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. ИУП фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 



классам и учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося или группы обучающихся в 

соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) варианта 1 на срок обучения пять лет (1 доп., 1–4 классы). 

В соответствии с требованиями Стандарта в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. На ступени начального образования из них 

изучается шесть: область «Человек и общество» не изучается. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

обеспечивающуюучетособыхобразовательныхпотребностейэтойкатегорииобучающихся. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 Формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а так же его интеграцию в социальное 

окружение; 

 Формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а так же индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: 

 Введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии (с 1 класса 

введен курс «Подвижные игры», дополнительный час по предмету «Ручной труд»,  1час на 

формирование основ компьютерной грамотности.) 

Обязательным компонентом индивидуального учебного плана является внеурочная 

деятельность. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена коррекционными занятиями: 

логопедическими, психокоррекционными, а также ритмикой. Коррекционные занятия направлены 

на коррекцию и ослабление нарушений в познавательном, личностном, эмоциональном, 

регулятивном, речевом развитии ребенка. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 

пять часов в неделю. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется психолого-педагогическим 

консилиумом исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией  в рамках общего количества 

часов, предусмотренных индивидуальным учебным планом (четыре часа). С учетом особенностей 



интересов обучающихся с умственной отсталостью во внеурочной деятельности предусмотрен 

курс «Развитие коммуникативного поведения и социального взаимодействия» и «Лего 

конструирование». 

Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяется 

образовательной организацией. 

 

Учебный план  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Класс Всего 

1(доп) 1 2 3 4 

1.Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2 3 3 3 3 14 

 1.2.Чтение 2 3 4 4 4 17 

 1.3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2.Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4.Искусство 4.1.Музыка 2 2 1 1 1 7 

 4.2.Изобразительное 

искусство 

2 1 1 1 1 6 

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6.Технология 6.1.Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

ИТОГО:  21 21 20 20 20 102 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Предмет Русский язык - - 2 2 2 6 

2.1. Ручной труд    1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

Диагностико - коррекционные занятия 

педагога- психолога* 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность:       

Внеурочные занятия по направлениям: 

нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-

оздоровительное 

  3 3 3 9 

ИТОГО:       

*Педагогическая нагрузка педагога-психолога включает диагностико - коррекционные занятия и 

организационно- диагностическую деятельность. 
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