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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования (5 классы) 

Муниципального образовательного учреждения 

«Озёрная основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план муниципального образовательного учреждения  «Озёрная основная 

общеобразовательная школа»  на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных  образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Настоящий учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. доп. вступил в силу с 13.07.2021г.) 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 

Мордовия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО).  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность».  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

8. Постановление Главного государственного   санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.43598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)». 

9. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  



10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № 

ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся с ОВЗ».  

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»).  

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования.  

14. Устав МОУ «Озёрная ООШ». 

15.  Программа развития МОУ «Озёрная основная общеобразовательная школа».  

16. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Озёрная 

основная общеобразовательная школа».  

 Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования, начального  и среднего профессионального образования.  

Учебный план определяет состав образовательных областей базового компонента, 

распределение времени между базовым (инвариантным) и школьным (вариативным) 

компонентами, максимальный объём аудиторной и домашней учебной нагрузки 

обучающихся. 

Продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Учебный план для 5 классов разработан в рамках введения федерального 

государственного стандарта основного общего образования, в соответствии с  

Федеральным государственным стандарт основного общего образования 3.0.  

      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю и 

продолжительность урока – 45 минут (СанПиН).   Продолжительность учебного года 

составляет  не менее 34 учебных недель. В соответствии с гигиеническими требованиями 

к режиму образовательного процесса  допустимая недельная нагрузка при пятидневной  

учебной неделе  в 5 классе 29 часов, в 6-ом – 30, в 7-ом – 32, в 8,9 классах – 33 часа.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  в 5-ом классе -  до 2 часов, в 6 – 8 – х - до 2,5 часов, в 9-ом - до 3,5 

часов.  

В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса  допустимая недельная нагрузка при пятидневной  учебной неделе  в 5 классе 29 

часов, в 6-ом – 30, в 7-ом – 32, в 8,9 классах – 33 часа.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план  включены обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». 

2. Предметная область «Родной язык  и родная литература» представлена учебными 



предметами Родной  язык (русский) и родная литература.  Изучение содержания предмета 

Родная (русская)  литература изучается в рамках учебного предмета «Литература».  

3. Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык» и «Немецкий язык». 

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика»,  «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

5. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в части, формируемой участниками образовательной деятельности, 

реализуется в рамках курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России – 

«Твой духовный мир». 

6. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».  

7. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия»,  «Биология». На изучение биологии в 7 классе отводится 1 час, 

реализуется в части, формируемой участниками образовательной деятельности. 

8. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

9. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности, «Физическая культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: 

1.В рамках национально - регионального компонента отводятся часы на изучение 

«Мордовский (мокшанский, эрзянский) язык» в  5-ом классе  -  1 час в неделю.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся», в различных формах: тестирование, творческие отчеты,  

проекты, итоговые опросы, письменные проверочные и контрольные работ. 

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования 3:0, где будут проходить «Разговоры о важном». 

Учебный план учреждения реализуется в полном объеме, расписание учебных 

занятий соответствует учебному плану. Учебный план сбалансирован относительно 

обязательной и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализация учебного плана обеспечена: необходимыми педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации, программно-методическими комплексами (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, необходимым оборудованием. 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МОУ «Озёрная основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю /год Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 
V     

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5      5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3     3 Смысловое чтение 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной (русский)   

язык  

0,5     0,5  

Родная (русская)  

литература  

0,5     0,5  

Иностранный 

язык 

Английский  язык 3     3 Тестирование 

Немецкий  язык -      Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 Контрольная 

работа 

Алгебра       Контрольная 

работа 

Геометрия       Контрольная 

работа 

Информатика        Контрольная 

работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1  

Общественно- 

научные предметы  

История  России. 

Всеобщая 

история. 

2     2 Тестирование 

Обществознание       Тестирование 

География 1     1 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика       Контрольная 

работа 

Химия - - -    Контрольная 

работа 

Биология 1     1 Тестирование 

Искусство Музыка 1     1 Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

1     1 Тестирование 

Технология Технология 2     2 Проектная работа 

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

      Тестирование 

Физическая 

культура 

2     2 Нормы ГТО 

 Итого 28     28  



 

 

 

        

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс Мордовский 
(мокшанский, 

эрзянский) язык 

1       

Итого        

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29       

Внеурочная  деятельность 

«Разговоры о важном» 1       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


	8. Постановление Главного государственного   санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организаци...
	14. Устав МОУ «Озёрная ООШ».
	Продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

