План работы детского оздоровительно лагеря «Солнышко»  

	День 
	Дата
	Содержание деятельности
	Мероприятия

	1 день
	02.06
	 «День знакомств» Формирование отрядов

[image: Picture background]
	1.Торжественная линейка «Открытие лагерной смены «Здравствуй, солнечное лето».
2.Проведение инструктажа с детьми
 «Правила поведения в лагере». 
3.Игра по станциям «Играю я – играют друзья»
4.Итоги дня – «Время впечатлений»


	2 день
	03.06
	«День защиты детей»

[image: Picture background]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Наше здоровье»
3. Презентация «День защиты детей»
4. Конкурс рисунков «Придумаем супергероя»
5. Игры на знакомство и сплочение
6. Итоги дня – «Время впечатлений»


	3 день
	04.06
	«К смене готовы»

[image: https://sun9-59.userapi.com/impg/JcQDSJgkY2SK9P9HihgUrlqcspmQexmhf5BCBA/MWESRsFhTT0.jpg?size=604x466&quality=96&sign=f3b9b066b84d7c513663a084083a3c95&type=album]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Правильное питание»
3. Творческая мастерская «Паук из синельной проволоки»
4. Час настольных игр
5. Инструктаж «Правила безопасности и поведения вне лагеря»
6. Итоги дня – «Время впечатлений»


	4 день
	05.06
	 Всемирный день окружающей среды

[image: Picture background]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Беседа  «О пожарной ситуации и правилах безопасного поведения»
3. Викторина «Экология и я»
4. Экологический десант «А в нашем лагере»
5. Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце»
6. Эвакуация по пожарной безопасности.
7. Итоги дня – «Время впечатлений»


	5 день
	06.06
	День русского языка. День рождения  А. С. Пушкина
[image: https://cbs-uu.ru/wp-content/uploads/2024/06/yazika-58-768x768.jpg]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Сказки о здоровье»
3. Конкурс рисунков «Герои сказок А.С.Пушкина» 
4. Литературные встречи по сказкам А.С.Пушкина «Красота русского слова»
5.  Шоу «Фокусы»
6. Итоги дня – «Время впечатлений»


	6 день
	07.06
	 «Год защитника Отечества» 
[image: https://nikolsk.tukalinsklib.ru/files/2025/02/MWfOfXGjnTZ3P6lEMaof1737348986-300x236.png]

	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Как подружиться с солнышком»
3. Презентация «Профессия – Родину защищать»
4. Военно-спортивная эстафета
5. Письмо солдату
6. Итоги дня – «Время впечатлений»
 

	7 день
	09.06
	«Учат в школе»

[image: ]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Защити себя от инфекции»
3. Презентация «Дебаты «Наука и мифы»
4. Викторина «Самый умный»
5. Шоу «Научные эксперименты»
6. Час подвижных игр
7. Итоги дня – «Время впечатлений»


	8 день
	10.06
	«День науки»
[image: ]
	1.	Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2.	Минутка здоровья «Вредные привычки»
3.	Презентация «Концерт «Великие ученые России»
4.	Викторина «Занимательные задачки»
5.	Лазертаг
6.	Итоги дня – «Время впечатлений»


	9 день
	11.06
	«День профессий»

[image: Picture background]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Зеленая аптечка». ТБ
3. Презентация «Что значит быть мастером. Выбор профессии»
4. Диагностика на выявление интересов младших школьников
5. Час творчества «Моя будущая профессия»
6. Итоги дня – «Время впечатлений»


	10 день
	12.06
	«День России»

[image: https://sun9-18.userapi.com/DBrVvdmVIJUkWszq3OQWqIEnMmP_QuS5XUM7cg/e2hBMqcm0Ug.jpg]
	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Всероссийская акция «Моя Россия»:  Тематический час «Открываем Россию»
3. Конкурс рисунков   на асфальте «Моя Россия».
4. Акция «Окна России»
5. Итоги дня – «Время впечатлений»


	
	
	
	






	11 день
	16.06
	 «День здоровья и спорта»
[image: Picture background]

	1. Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Беседа  «Скажи наркотикам: «Нет!»
3. Развлекательная игра «Веселые старты»
4. Конкурс плакатов «Нет наркотикам!»
5. Интерактивное театрализованное представление «Тайна планеты Пузырей»
6. Итоги дня – «Время впечатлений»


	12 день
	17.06
	«День пикника» 
[image: Picture background]
	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых». 
3. Викторина «День пикника»
4. Крио-шоу (Мастерская детских праздников)
5. Итоги дня – «Время впечатлений»


	13 день
	18.06
	«День танцев»
[image: https://xn--38-kmc.xn--80aafey1amqq.xn--d1acj3b/images/events/cover/e44d208fc93f93bd516b70f7058da41b_big.jpg]
	1.	Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»
2.	Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
3.	Танцевальный мастер-класс «В ритмах детства» разучивание танцевальных движений.
4.	Танцевальная программа «Танцуем вместе!» знакомство детей с национальными танцами России, где они и пробуют разучить и исполнить разные танцы.
5. Инструктаж на тему «Нет терроризму»
6. Учения по антитеррору.
5.	Итоги дня – «Время впечатлений»

	14день
	19.06
	«День детского футбола»
[image: Picture background]
	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Как снять усталость ног»
3. Беседа «Здоровье – главная награда» (в рамках международного дня детского футбола) 
4. Соревнование по мини-футболу
5. Час песенного творчества «Песни о спорте»
6. Мастер - класс технической направленности
7. Итоги дня – «Время впечатлений»

	15 день
	20.06
	 Тематический день «Природное богатство и полезные ископаемые».
	1.Минутка здоровья «Бывают ли привычки невредными».
2.Экологическая страница «Лекарственные и ядовитые растения нашего края»
3. Лекция от Российского общества «Знание»
4. «Шоу сладкой ваты»- музыкально – развлекательное мероприятие.
5. Итоги дня – «Время впечатлений»


	16 день
	21.06
	«День памяти и скорби»
[image: ]
	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Инструктаж: «Безопасная дорога»
3. Всероссийская акция «Первые помнят»: посещение сельской библиотеки. «Свеча памяти!» Начало Вов.
4. Патриотический час «Никто не забыт, ничто не забыто». 
5. Итоги дня – «Время впечатлений»


	17 день
	23.06
	«День музеев»
	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка безопасности «Как вести себя в лесу?»
3. Мастер-класс «Мыловарение»
4. «Интерактивное путешествие по музеям»
5. Итоги дня – «Время впечатлений»


	18 день
	24.06
	«Друг вокруг»
[image: ]
	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка безопасности 
3. Викторина «Быть другом. Что для этого нужно?»
4. Итоги дня – «Время впечатлений»



	19 день
	25.06
	«Планы на лето»
[image: ]

	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Правила дорожного движения знай, как таблицу умножения!»
3. Иллюзионное шоу. (Театр Кузнечик)
4. Игра по станциям
5. Итоги дня – «Время впечатлений»

	20 день
	26.06
	Завершение смены
	1. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Помоги себе сам». 
3. Мастер-класс «Изготовление слайма»
4. Подвижные игры на воздухе.
5. Итоги дня – «Время впечатлений»


	21 день
	27.06
	Итоговый период смены.
Выход из игрового сюжета.

	1.   «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»
2. Минутка здоровья «Помоги себе сам».
3. Линейка закрытия смены. «Содружество Орлят России».
4. Праздничный концерт, посвященный закрытию лагерной смены «Расстаются друзья».
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